Envejecimiento por
aparatos y sistemas
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MEDICINA GERIATRICA
EN LA ATENCION PRIMARIA

INGER DIPLOMADO

e Aundescenso gradual de las capacidades fisicas y

mentales.

A un aumento del riesgo de enfermedad y muerte.
Los cambios en el organismo no son lineales ni
uniformes.

En el sistema cardiovascular

Incremento de colageno y depasitos de calcio.
Calcificacion degenerativa valvular.

Fibrosis y deposito graso en el sistema de conduccion.
Disminucion de la distensibilidad y disminucion de la
fraccion de eyeccion.

Disminucion de la respuesta cronotrdpica.
Disminucion de la respuesta del nodo sinusal.

Sistema urinario y renal

Pérdida de la masa renal predominante en corteza con
la consecuente pérdida de nefronas.

Incremento en la resistencia de la arteria renal y
reduccion en el flujo sanguineo.

Crecimiento prostatico en los hombres.

Reduccion en la elasticidad y capacidad de la vejiga.
Debilidad de los masculos que mantienen la anatomia
de dtero y vejiga.

Organos de los sentidos (VISTA Y 0iDO)

Disminucion en la longitud y laxitud de las pestanas.
Pérdida parcial de la grasa periorhital.

Disminucion en la cantidad de lagrimas.

Preshicia y preshiacusia.

El conducto auditivo externo disminuye el movimiento
ciliar.

Disminucion de la percepcion de sonidos agudos.
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Sistema gastrointestinal

Atrofia de células parietales.

Adelgazamiento de [a mucosa oral.

Lasitud de la musculatura de colon.

Disminucion en la produccion de acido clorhidrico con
elevacion del pH.
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Es importante conocer los cambios asociados al
envejecimiento dehido a que aumentan el riesgo
de enfermedades.



